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ઉ�ર: િવ�ાથ�ઓમા ંશાર��રક �વ�થતા વધારવા તેમજ �ુપોષણ �ુર કરવા િશ�કોએ નીચે $જુબના &ય(નો કર)લ છે: 

• મ,યાહન ભોજન અને �કચન ગાડ2નમા ંસીઝન &માણે લીલા શાકભા5 નો ઉપયોગ કય6. 

• િવ�ાથ�ઓની આરો9ય અિધકાર� સાથે $લુાકાત ગોઠવી અને તેમને �ુપોષણ િવષે મા�હતી આપી. 

• �ુપોષણ અને આહારના જ;ર� ઘટકો આધા�રત ચા>્2સ,િવડ�ઓ/ �લાઈડ શો દ)ખાડ�ને સમતોલ આહારDુ ંમહ(વ સમEFGુ.ં 

• કHયાઓને �હમો9લોબીનની તપાસ કર� તેની ગોળ� આપવામા ંઆવી અને શર�રમા ંતનેા યો9ય &માણ િવષે મા�હતી 

આપી. 

• વાલીઓને બાળકો ઘર) પૌKLટક આહાર લે તે માટ) સમજ આપી અને મેડ�કલ ચેક અપ ક)Mપ શાળા મા ંરાખવામા ંઆFયો. 

• એન.5.ઓ  Nારા શાર��રક તપાસ કરવામા ંઆવેલ અને તારવલે ખામી &માણે જ;ર� ખોરાક િવષ ેમા�હતી આપવામા ં

આવી.. 

• શાળામા ંિવ�ાથ� અઠવા�ડયામા ંએક વાર મનગમOુ ંશાક લાવે અને તેના િવષે લેPખતમા ંનQધ રાખે Rમા ંસારો સહકાર 

મSયો અન ેતેઓ અલગ શાકના  ફાયદા Eણતા થયા. 

• િવUાન મેળામા ંિવ�ાથ�ઓ Nારા �ુપોષણ ને લગતી �ૃિતઓ રWૂ કરવામા ંઆવી અને તેઓએ િવટામીન અને &ોટ�ન GYુત 

આહારના &યોગો રWુ કયા2. 

• મ,યાહન ભોજનની Zણુવતા &થમ િશ�કો તપાસે છે , કોઈ સમ�યા જણાય તો મ,યાહન ભોજન ઓગ[નાઇઝર ને વાત 

કર) છે અને ભોજન પહ)લા િવ�ાથ�ઓ પાસે હાથ ધોવડાવાય છે. 

• સરકાર� આGવુ[�દક હો]�પટલની $લુાકાત કરવી અને ડોકટર) િવ�ાથ�ઓને �વા�^ય _ગે િવ�Oતૃ સમજણ આપી. 

• �ૂધ સ5ંવની યોજના _તગ2ત િવ�ાથ�ઓ �ૂધ પીવે તે ,યાન રખાય છે. 

• &ાથ2ના મા ંએક �દવસ ખોરાકના મહ(વ િવષે ચચા2 કરવામા ંઆવે છે Rથી િવ�ાથ�ઓ ખોરાક િવષે કાળ5 લે. 

• િવ�ાથ�ઓને િવિવધ &કારની કઠોળની �વા�દLટ વાનગી બનાવતા િશ�કોએ શીખવાડ�. 

• િશ�ક`ી �દલીપભાઈના નવતર &યોગની િવડ�યો Yલીપ બતાવી કઠોળDુ ંમહ(વ િવ�ાથ�ઓને સમEવવામા ંઆFGુ.ં 

• િવ�ાથ�ઓ પાસે અનાજ કઠોળ મગંાવી રસોઈ �પધા2 રખી અને તે જ ભોજન તેમને આaGુ.ં 

• િવ�ાથ�ઓના સહકારથી તેમને ભાવે તેb ુઅને પોષણ Gકુત આહાર અને ના�તો િશ�કો બનાવે છે.  

• િવ�ાથ�ઓને દર Zcુુવાર) ૧ ક)eં આપવામા ંઆFGુ.ં 

• અઠવા�ડયામા ં એક વાર સરકાર તરફથી આપવામા ં આવતી આયન2ની દવા આપી અને બાળકો તે લે તેD ુ ં ,યાન 

રાખવામા ંઆFGુ.ં 

• Oલુસીના પાનDુ ંસેવન અને Oલુસીના ઉકાળાDુ ંપાન િવ�ાથ�ઓને કરાFGુ.ં 

• િવ�ાથ�ઓ પાસે Fયાયામ અને &ાણાયામ કરાFGુ ંઅને આજના Zલુાબમા ં�વfછ િવ�ાથ�Dુ ંસHમાન કGુg. 

• hખોની નબળાઈ �ુર કરવા માટ) લીલા શાકભા5નો િનયિમત ઉપયોગ કરવા હ)O ુ શાળામા મથેી, કોથમીર, $ળુા, 

લીલીjુગંળ�, ધાણાD ુવાવતેર કGુ2. 

• દરરોજ ૧ 9લાસ �ૂધ િવ�ાથ�ઓન ેઆપવામા ંઆFGુ.ં 

• િવ�ાથ�ઓના બોડ� માસ ઇHડ)� માaયા અને તે અD;ુપ ભોજનની સલાહ આપી. 



• �વા�^ય �દવસ, હ)Hડ વોિશkગ ડ), �વfછતા �દવસ ઉજવવામા ંઆFયા. 

• િશ�ક અઠવા�ડયામા ંએક વાર ફળDુ ંિવતરણ કર) છે અને કઠોળ મા ંિવિવધ વ�O ુઉમેર� બાળકોને ખવડાવામા ંઆવે છે. 

• ગામલોકો પાસથેી દાતા તૈયાર કર� િવના $mુયે બાળકોને �ૂધ આaGુ.ં 

• કHયાઓને ;બેલા રસી આપવામા ંઆવી. 

• બાળકોને ફા�ટ nડ ખાતા બધં કયા2 અને િસkગ ચણા અથવા ઘરનો ના�તો જ લેવાની oચુના આપી. ટામેટા, ગાજર pબુ 

ખવડાFયા Rથી બાળકોમા ંબીમાર�Dુ ં&માણ ન�હવત થGુ.ં 

• બાળકો Nારા અઠવા�ડયામા ંએક વાર કઠોળનો ના�તો કરFયો અને તેમા ંસાથે ગાજર, બીટ, સલાડ, ગોળ, ખWુર, બનાવે 

તેની નQધ પણ તેઓ જ રાખે તેbુ ંઆયોજન કGુg. 

• સલાડ, ના�તા  �પધા2, હ)mધી nડ માય ચોઈસએવી �પધા2ઓ ગોઠવી અને ડો. અDબુેન શાહ ના સમેીનાર ની ગોઠવણ 

કર� R િવ�ાથ�ઓ સાથ ેદર મહ�ને તેમના �વા�^ય ને લગતા $qુા પર ચચા2 કર) છે. 

• બાળકોના hખ ની ખામી ડોYટર Nારા તપાસી અને તેમને ચrમા ંઆપવામા ંઆFયા. 

• દર િશયાળાની &ારંભે આમળા,Oલુસી, sદ�નો, લીલી હળદર અને આ�ુના રસDુ ંતમામ િવ�ાથ�ઓને સેવન કરાવાGુ ંRથી 

િવ�ાથ�ઓમા ંPબમાર�Dુ ં&માણ ઘટtુ,ં અuયાસમા ંએકાvતા વધી અને તેઓ શાળામા ંિનયિમત આવતા થયા. 

• િવ�ાથ�ઓ �વfછ Gિુનફોમ2 પહ)ર) તેમજ તેમDુ ંશર�ર �વfછ રાખે ત ેમાટ) િશ�કો ખાસ ,યાન રાખે છે. 

 


