
પ્રશ્ન: ગણુવત્તાલક્ષી શિક્ષણ માટે શવદ્યાર્થીઓનાાં આરોગ્યમાાં સધુારો કરવા માટે કરેલ પ્રવશૃત્ત અને પરરણામ ટ ાંકમાાં જણાવો. 
તારણ:- શિક્ષકે આપલે જવાબમાાંથી શ્રષે્ઠ જવાબ નીચ ેમજુબ છે. જવાબ આપવાની સાથે જવાબ આપનાર શિક્ષકનુાં નામ અન ેમોબાઈલ 
નાંબર આપલે છે. 
 

(૧) િાળામાાં અરડૂસી, મધનુાસીની, ગળો, સતાવરી, દામવલે, ગરમાળો, શસિંદુર, ગ્રીન ચા, એલોવરેા, પથ્થર કોઠી, અજમો, લીંડીપીપર, 

ફુદીનો, હજારીગલ, આદુ, લીંબ,ુ અશ્વગાંધા, ડમરો, લીમડો અન ેવરીયાળી જેવા ઔષધીય છોડ િાળામાાં જ ઉછેરવામાાં આવ્યા છે જેથી 

કરીન ેબાળકોમાાં ઔષધીય છોડ શવષ ેપરરચચત થાય અન ેતેના ઉપયોગ કરતા થાય, બાળકના ઘરે કોઈ બીમાર પડ્ુાં હોય ત્યારે 

ઔષધીય બાગમાાં થી જરૂરરયાત પ્રમાણે ઔષધી ઘર ઉપયોગ માટે પણ લઇ જાય છે તથા આ ઔષધીય પોતાના ઘરની આજુબાજુ પણ 

વાવ ેછે. 

(જસ્મીનભાઇ દરજી-પાંચમહાલ- 7285840750, મહેુલભાઈ સથુાર-મહસેાણા-7600984093, સવેક્ભાઈ ચૌધરી-વડોદરા-7874063646, 

હષાાબને જાદવ-તાપી- 9427472586,અશશ્વનકુમાર પટેલ-સરેુન્દ્રનગર- 9427665972, ગૌરવકુમાર જોિી-મહેસાણા- 9638635031, 

નીિીથભાઈ આચાયા-અમદાવાદ- 9662359321) 
 

(૨) િાળામાાં અમકુ બાળકોને પટેમાાં દુખત ુાં હોવાથી ગેરહાજર રહતેા હતા, આ સમસ્યાની જાણ થતા શિક્ષકે તનેી પાછળનુાં મળૂ કારણ 

િોધતા જાણવા મળ્ુાં કે બાળકોના હાથ ગાંદા તમેજ નખમાાં મલે ભરેલા હતો અન ેવાળ જુ વાળા તેમજ ખોડાથી ભરેલ હતા શિક્ષકે આ 

તમામ બાળકોન ેયોગ્ય િમે્પ ુઅને અલોવરેા જેલ આપવામાાં આવ્્ુાં અન ેમાથામાાં લગાવવાનુાં કહવેામાાં આવ્્ુાં તેમજ હાથની યોગ્ય રીત ે

સફાઈ રાખવા માટે સચૂવ્્ુાં. થોડા સમય બાદ હાજરી પરથી જાણવા મળ્ુાં કે જે બાળકો પટે દદાના લીધ ેગેરહાજર રહતેા હતા ત ેહાજર 

રહતેા થયા અન ેપટેમાાં દુખત ુાં બાંધ થ્ુાં.(માધવીબને ડોબરરયા-રાજકોટ- 7383826316) 

(૩) શિયાળાની ઋતમુાાં બાળકો આખા વષા માટે નીરોગી રહ ેતે હતેથુી આ્વુરેદક હોસ્સ્પટલ, NGO તમેજ ઔિાડીયાના જાણકારની 

મદદ લઈ ત્યાાંથી કાચી સામગ્રી(ઔષશધઓ) લઈ સ્ટાફ દ્વારા જ  શવધાથીઓ માટે ઉકાળો તયૈાર કરવામાાં આવતો અને દરેક 

શવધાથીઓન ેપીવડાવવામાાં આવતો. આવુાં કરવાથી શવધાથીઓન ેએ રોગ સામ ેલડવામાાં પ્રશતકારક િસ્ક્ત મળી રહ ે છે.(અશમતભાઈ 

મોરી-સરેુન્દ્રનગર- 8866655861,વષાાબેન શિવદેી-પોરબાંદર- 7874482155, કમલિેભાઈ લીલા-રાજકોટ- 9601840333, રિષ્નાબને 

પાંડયા-બનાસકાાંઠા-9724394721, અરશવિંદભાઈ ભોજાણી-ભાવનગર- 9879970065) 

(૪) શિયાળાની ઋતમુાાં િાળામાાં વાવલે લીમડામાાં જયારે મોર(ફૂલ) આવ ે ત્યારે ત ે ફૂલ તમેજ કુણી કુપળો એકઠી કરીન ેતેનો રસ 

કરવામાાં આવ ે છે અન ે િાળામાાં બાળક પ્રાથાનાખાંડમાાં બસેે ત્યારે તમેન ે ત ે રસ આપવામાાં આવ ે છે.(મલેાભાઈ રાઠોડ-નમાદા-

7698764098, લતાબને અલકેાર-વડોદરા-9099325981, િલૈિેભાઈ દુધાિા-રાજકોટ-9409165913) 

(૫) બાળકોમાાં સ્વચ્છતાની  ટેવન ેકાયમી અનસુરે તે માટે વગામાાં સફાઈના સાધનો નો એક કોનાર બનાવ્યો.જેમાાં અરીસો,કાાંસકો,નલે 

કટર,તલે,રૂમાલ વગેરે કાયમી  વગામાાં રાખવામાાં આવ્્ુાં છે.(રામજીભાઈ રોટાતર-બનાસકાાંઠા- 9726658508) 

(૬) િાળાના શવદ્યાથી બહારનો નાસ્તાનો ઓછો ઉપયોગ કરે ત ેહતેથુી દરેક બાળકોન ેઘરેથી પસૈા લાવવાની મનાઈ કરવામાાં આવી 

અન ેઘરનો જ નાસ્તો કે રોટલી-િાક, િાળામાાંથી બનાવલે નાસ્તો તમેજ ફણગાવલે કઠોળ મળી રહ ેતવેી વ્યવસ્થા કરવામાાં આવી 

તમેજ વાર મજુબ ભોજન કે નાસ્તો બાળકોન ેલખાવી ન ેસમજાવી દેવામાાં આવ્્ુાં કે કયા રદવસ ેકયો નાસ્તો લાવવો. 

(નીરવભાઈ ચૌહાણ-ભાવનગર-9586116776, કોમલબને જોિી-અમદાવાદ- 9427142905, ડો.રકિોરભાઈ િલેડીયા-રાજકોટ- 

9429043627,જનકભાઈ માવાણી-ભાવનગર- 9510573055) 
 

(૭) િાળામાાં એક ઔષધ પોથી બનાવી છે જેમાાં શવશવધ રોગ ને શનવારવા કઈ ઔષધીનો ઉપયોગ કરવો ત ેલખેલુાં છે અને ક્ાાંથી 

મળી િકે? ત ેપણ જણાવ્્ુાં છે.(સાગર સખીયા-અમરેલી- 9099702449) 


