
 

પ્રશ્ન: જો આે ળાાનુું લાતાલયણ શળસ્તભમ અને આનુંદભમ ફની યેશ તે ભાટે કોઈ પ્રવશુત કયી શોમ તો  
ટૂુંકભાું જણાલો. 

તારણ:શળક્ષકે આેર જલાફભાુંથી શે્રષ્ઠ જલાફ નીચે મજુફ છે.જલાફ આલાની વાથે જલાફ આનાય શળક્ષકનુું નાભ  
અને ભોફાઈર નુંફય ણ આેર છે. 

૧)  “શલકાવ  ેટી ” અંતગગતફાકોને  ળાાભાું કઈ લસ્તનુી જરૂરયમાત છે અને તે લસ્ત ુકઈ  યીતે   ભેલી 
ળકામ.ફીજુ ુંળાાભાું કઈ વભસ્મા છે અને તેને કઈ યીતે દુય કયી ળકામ તેની શલગત રખી ચીઠી શલકાવ ેટીભાું 
નાખલાભાું આલે છે. નક્કી કયેરા વભમે શલકાવ ેટી ખોરીફાકોની વભસ્મા નુું વભાધાન અને જરૂરયમાતનો શલચાય 
કયલાભાું આલે છે.(પ્રશલણબાઈ લણકય-અભદાલાદ-9925483938) 

૨) “શલમ  ભુંડ ” અંતગગત  ળાાભાું દયેક શલમના ભુંડ ફનાલલાભાું આવ્મા છે.તેભાું ળાા ના દયેક ફાકે કયેર 
શલમ અનવુાય પ્રવશુત શલમ ભુંડભાું પોટા વાથે મકુલાભાું આલે છે. (જીતેન્દ્રબાઈ લાજા-બાલનગય-9909398636)  

૩) “દત્તક વકૃ્ષ ” અંતગગતળાાના  ફાકોના ગ્રુ ભાું વકૃ્ષની વાયવુંબાની જલાફદાયી વોલાભાું આલે છે. (તેજવબાઈ 
ભશતેા-ગીય વોભનાથ-9429321524,કેતનકુભાય જોળી-લડોદયા-9909533950) 

૪) “શલચાયવકૃ્ષ” કામગક્રભ  અંતગગત ળાાભાું ફાક અભબવ્મક્ત થામ એ શતેથુીફાકના જીલનના કોઇણ વાયા નયવા 
અનબુલ થોડા ળબ્દોભાું  રખીને શલચાયવકૃ્ષ ય રગાડે છે.(જમદેલશવિંશ ડોરડમા-ફોટાદ-9879796545) 

૫) “ભાયી ળાા સુુંદય ળાા ” પ્રોજેક્ટ અંતગગત ફાકો ોતાના બટુ-ચુંર લગગની ફશાય વ્મલસ્સ્થત મકેુઅને ળાાનુું 
લાતાલયણ શળસ્તભમ અને આનુંદભમ  ફની યશે  તે ભાટે ફાકોને પ્રોત્વારશત કયલાભાું આલે છે. (અયશલિંદબાઈ બેડા-
ોયફુંદય-9725625147) 

૬) ળાાના  દયેક લગગભાું પરયમાદ ેટી (પરયમાદ વશભશત ) મકુલાભાું આલી છે. દય ળશનલાયે ફાકોએ કયેર પરયમાદ 
ઉકેરલાભાું આલે છે.(રશભાુંશબુાઈ ોરયમા-ોયફુંદય-9909954454,ખ્માશતફેન યાલ-ગાુંધીનગય-9904480702) 

૭) ળાાના ભેદાનભાું નાના ફાકોને રઇજઈ ફાકોની વુંખ્મા પ્રભાણેના ગ્રુ ફનાલીત્માયફાદ  ગ્રુભાું યશરેા દયેક 
ફાકોનેભેદાનભાું ડેરા નાના ત્થય કે કાુંકયા લીણી રાલાનુું કશવે ુ ું.ભેદાનભાું જ ભોટાઅક્ષયે અંકો કે મૂાક્ષયો રખી 
આલા.દયેક ફાકોના ગ્રુ રખેરા એક એક મૂાુંક્ષયોકે અંકો ાવે ફેવી જળે ને ોતે લીણેરા કાુંકયા કે થ્થયો તેના 
ય ગોઠલળે. આ યીતે ફાકો ગ્રુભાું અને શળસ્તભમયીતે કાભ કયતાું ળીખે છે. ( શનશધ ફેન સતુયીમ- અભયેરી-
9825542629) 

૮) ળાાભાુંફુટફોરની યભતની જેભ ફાક જમાયે ભરુ કયે ત્માયે મેલ્રો કે યેડ કાડગ આી તેના આધાયે તેને શકાયાત્ભક 
વજા કયલાભાું આલે.(શલક્રભબાઈ ગઢલી-ોયફુંદય-9723867000) 

 

 



 


